
 
 

 

“Estimado cliente, si usted padece de alguna alergia, intolerancia o tiene restringido el consumo de algún tipo 

de alimento o ingrediente, rogamos nos lo haga saber para adecuar la comanda a sus necesidades 

alimentarias. 

Desde la cocina de ALBERGUE PARADISO se hará lo posible por adecuarse a sus necesidades, aunque por las 

características de nuestro establecimiento, no podemos asegurar con total certeza la ausencia de trazas de 

alérgenos en nuestros platos.” 
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Lácteos 

Altramuces Apio 

Crustáceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja 

Frutos de cáscara Mostaza Sésamo  Sulfitos  Moluscos 

Gluten  
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LISTADO DE PLATOS ELABORADOS 

ALÉRGENOS 
 
 
 
 
 

 
Gluten1* 

 
 
 
 
 

 
Crustáceos 

 
 
 
 
 

 
Huevos 

 
 
 
 
 
 

Pescado 

 
 
 
 
 
 
Cacahuete 

 
 
 
 
 
 

Soja 

 
 
 
 
 
 

Leche 

 
 
 
 
 

Frutos de 
cáscara 2* 

 
 
 
 
 
 

Apio 

 
 
 
 
 
 

Mostaza 

 
 
 
 
 
 

Sésamo 

 
 
 
 
 
 

Sulfitos 

 
 
 
 
 
 

Altramuces 

 
 
 
 
 
 

Moluscos 

1. Albóndigas en salsa de zanahoria      X      X   

2. Arroz blanco al vapor (acompañamiento) No Contiene  

3. Base pizza X     X    X     

4. Bechamel cobertura popietas       X        

5. Buñuelos de coliflor X  X  X X X  X X     

6. Cous-cous (acompañamiento) X    X X X X  X X X   

7. Crema de calabacín X         X X    

8. Crema de calabaza       X        

9. Crema de coliflor       X        

10. Crema vichyssoise       X        

11. Empanada de pollo y bechamel X  X  X X X X  X X X   

12. Empanada picnic jamón y queso X  X   X X        

13. Empanada picnic verduras X  X   X X   X     

14. Escalope de cerdo            X   

15.  Espaguetis (Pasta hervida) X  X            
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LISTADO DE PLATOS ELABORADOS 

ALÉRGENOS 
 
 
 
 
 

 
Gluten1* 

 
 
 
 
 

 
Crustáceos 

 
 
 
 
 

 
Huevos 

 
 
 
 
 
 

Pescado 

 
 
 
 
 
 
Cacahuete 

 
 
 
 
 
 

Soja 

 
 
 
 
 
 

Leche 

 
 
 
 
 

Frutos de 
cáscara 2* 

 
 
 
 
 
 

Apio 

 
 
 
 
 
 

Mostaza 

 
 
 
 
 
 

Sésamo 

 
 
 
 
 
 

Sulfitos 

 
 
 
 
 
 

Altramuces 

 
 
 
 
 
 

Moluscos 

16. Filete ruso X  X  X X X   X  X   

17. Garbanzos estofados al horno            X   

18. Hamburguesa de pollo X  X   X X  X X X    

19. Hamburguesa Vegys X     X    X X X   

20. Lasaña boloñesa de lentejas y masa 
casera sin huevo 

X    X X X  X X X    

21. Lasaña Paradiso X     X X   X     

22. Lentejas estofadas al horno X              

23. Lomo adobado            X   

24. Nuggets de pollo X  X   X X  X      

25. Paella Rational X X  X  X      X  X 

26. Pasta en salsa “tomate con jijas” X  X    X        

27. Pasta en salsa carbonara X  X   X X        

28. Pastel de brocoli y bacon X  X   X X        

29. Pastel de carne X  X   X X   X  X   

30. Patatas gajo con ajo y orégano     X          
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ALÉRGENOS 
 
 
 
 
 

 
Gluten1* 

 
 
 
 
 

 
Crustáceos 

 
 
 
 
 

 
Huevos 

 
 
 
 
 
 

Pescado 

 
 
 
 
 
 
Cacahuete 

 
 
 
 
 
 

Soja 

 
 
 
 
 
 

Leche 

 
 
 
 
 

Frutos de 
cáscara 2* 

 
 
 
 
 
 

Apio 

 
 
 
 
 
 

Mostaza 

 
 
 
 
 
 

Sésamo 

 
 
 
 
 
 

Sulfitos 

 
 
 
 
 
 

Altramuces 

 
 
 
 
 
 

Moluscos 

31. Patata panadera (acompañamiento) No Contiene 

32. Pizza margarita X     X X   X     

33. Pizza barbacoa X     X X   X  X   

34. Pollo en salsa al curry X      X   X     

35. Rollitos de primavera X     X    X     

36. Salchichas de pollo            X   

37. Salsa de champiñones       X        

38. Sopa castellana de tomate X  X   X X X  X X    

39. Sopa de pollo y fideo X  X   X   X X     

40. Tortilla de patata   X            

41. Tortilla de patata picnic   X            

42. Tortitas de brócoli X  X   X X   X     
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POSTRES- REPOSTERÍA 

ALÉRGENOS 
 
 
 
 
 

 
Gluten1* 

 
 
 
 
 

 
Crustáceos 

 
 
 
 
 

 
Huevos 

 
 
 
 
 
 

Pescado 

 
 
 
 
 
 
Cacahuete 

 
 
 
 
 
 

Soja 

 
 
 
 
 
 

Leche 

 
 
 
 
 

Frutos de 
cáscara 2* 

 
 
 
 
 
 

Apio 

 
 
 
 
 
 

Mostaza 

 
 
 
 
 
 

Sésamo 

 
 
 
 
 
 

Sulfitos 

 
 
 
 
 
 

Altramuces 

 
 
 
 
 
 

Moluscos 

43. Arroz con leche al horno       X        

44. Bizcocho X  X   X X   X     

45. Bizcocho base tartas X     X    X     

46. Bizcocho sin huevo, ni leche X     X    X     

47. Bollos suizos/Brioche X  X   X X   X     

48. Croissant brioche X  X   X X   X     

49. Flan de huevo   X    X        

50. Gelatina de fruta No Contiene 

51. Helado almendrado      X X X       

52. Helado casero       X        

53. Kreten Bollen X     X X   X  X   

54. Magdalenas X  X   X X   X     

55. Merengue/Besos de merengue X  X   X X   X  X   

56. Mousse de chocolate X  X    X        

57. Mousse de limón       X        

58. Mousse de yogur X     X X        

59. Natillas en cazuela X  X   X X   X  X   

Natillas en cazuela * Sin galleta   X    X        
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POSTRES- REPOSTERÍA 

ALÉRGENOS 
 
 
 
 
 

 
Gluten1* 

 
 
 
 
 

 
Crustáceos 

 
 
 
 
 

 
Huevos 

 
 
 
 
 
 

Pescado 

 
 
 
 
 
 
Cacahuete 

 
 
 
 
 
 

Soja 

 
 
 
 
 
 

Leche 

 
 
 
 
 

Frutos de 
cáscara 2* 

 
 
 
 
 
 

Apio 

 
 
 
 
 
 

Mostaza 

 
 
 
 
 
 

Sésamo 

 
 
 
 
 
 

Sulfitos 

 
 
 
 
 
 

Altramuces 

 
 
 
 
 
 

Moluscos 

60. Natillas al horno sin huevo X     X X   X  X   

Natillas al horno sin huevo *sin galleta      X X        

61. Natillas de chocolate X  X   X X   X  X   

Natillas de chocolate *sin galleta      X X        

62. Pudding choco de pan X  X   X X X  X X X   

63. Pudding de pan X  X   X X X  X X X   

64. Quesada X  X   X X   X     

65. Rollitos de canela X  X   X X   X     

66. Rosquilla de anís X  X   X X   X     

67. Tarta de queso al horno X  X   X X   X     

68. Tarta de yogur al horno   X    X        

69. Tarta de yogur fría Paradiso X  X   X X   X  X   

70. Tiramisú sin café “Paramisú”   X    X        

71. Tortitas americanas X     X X   X     

72. Yogur casero de limón       X        

73. Yogur casero natural azucarado       X        

74. Yogur casero de chocolate       X        
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